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ПРОГРАМА 
майстер-класу 

Виклики та інноваційні технології в боротьбі з вік-асоційованами 
захворюваннями та прискоренним старінням 

24.06.2026 

14:00-14:10  Вступне слово 
Крістіан Еліна Георгіївна 

14:10-14:35 

Метаболічний годинник: як МАСХП та інсулінорезистентність 
прискорюють біологічний час – доктор медичних наук, к.м.н., 
професор кафедри терапії Української військово-медичної академії 
Селюк Марʼяна Миколаївна 

14:40-15:00 

Взаємозв’язок між стресом, мікробіомом, функціями печінки та 
мітохондрій - д.м.н., професорка кафедри внутрішньої медицини ННІ 
стоматології Національного медичного університету імені 
Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник гепатологічного 
центру клініки Верум Експерт Крістіан Еліна Георгіївна 

15:05-15:25 

Мікробіом порожнини рота - важливий архітектор здоровʼя, 
краси, довголіття -– к.м.н., асистент кафедри терапевтичної 
стоматології  НУОЗУ імені П.Л. Шупика, член вченої ради 
стоматологічного факультету НУОЗ України імені П. Л. Шупика  
Хлєбас Світлана Василівна 

15:30-15:50 

Печінка як основний гравець у боротьбі з вікасоційованими 
захворюваннями. Програми біорегуляції - д.м.н., професорка 
кафедри внутрішньої медицини ННІ стоматології Національного 
медичного університету імені Богомольця, СЕО Global Longevity 
Institute, керівник гепатологічного центру клініки Верум Експерт 
Крістіан Еліна Георгіївна 

15:55-16:20 

Здоровий кишечник — ключ до довголіття – к.м.н., лікар-проктолог 
вищої категорії, хірург-онколог, завідувач проктологічного відділення 
Київської обласної клінічної лікарні Пироговський Володимир 
Юрійович 

16:25-16:55 

Гістаміновий дисбаланс і довголіття: недооцінений механізм 
хронічного старіння - д.м.н., професорка кафедри внутрішньої 
медицини ННІ стоматології Національного медичного університету 
імені Богомольця, СЕО Global Longevity Institute, керівник 
гепатологічного центру клініки Верум Експерт Крістіан Еліна 
Георгіївна 

17:00-17:20 
Сучасна парадігма healthspan: акцент на харчуванні - к.мед. наук, 
лікар гастроентеролог, дієтолог вищої категорії Гастроцентру 
Олімед Незговорова Галина Андріївна 

17:20-17:30 Дискусія 
17:30 - 23:59 ТЕСТУВАННЯ 
 
Кількість астрономічних годин: 3 години 40 хвилин  
Кількість академічних годин: 5 годин 
 

 


