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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до навчального  плану та програми циклу тематичного удосконалення 
 «Жіноча сексологія» 

 
 Навчальний план та програма розроблені з метою ознайомлення та 
навчання фахівців, що займаються проблемами збереження репродуктивного  та 
сексуального здоров’я пари, попередженням та усуненням жіночих сексуальних 
дисфункцій та забезпеченням якості життя жінки на різних вікових етапах. 

Цикл проводиться за очною, очно-заочною формами з елементами 
дистанційного навчання. 

Цикл проводиться відповідно до Положення про організацію освітнього 
процесу НУОЗ імені П.Л. Шупика з урахуванням вимог постанови Кабміну від 
14.07.2021 №725 «Затвердження положення про систему безперервного 
професійного розвитку медичних та фармацевтичних працівників», наказу МОЗ 
України від 22.06.2021 №1254 «Про затвердження Положення про інтернатуру та 
вторинну лікарську (провізорську спеціалізацію)», зареєстрованого в Мін'юст 
17.08.2021 за 1081/36703 (зі змінами та доповненнями) наказу МОЗ України від 
18.08.2021 №1751 «Про внесення змін до наказу МОЗ України від 22.07.1993 
№166», зареєстрованого в Мін'юсті 09.11.2021  за №1467/37089, Порядку 
підвищення кваліфікації педагогічних та науково-педагогічних працівників, 
затвердженого постановою Кабміну від 21.08.2019 №800, (зі змінами та 
доповненнями), наказу МОЗ України від 22.08.2019 за №293/33264, (зі змінами  
та доповненнями) та інших нормативних документів, що регламентують 
підготовку фахівців галузі знань «Охорона здоров'я» на післядипломному етапі. 

Мета циклу - удосконалення теоретичної підготовки та практичних знань 
лікарів щодо сучасної методології профілактики, діагностики та лікування 
жіночих сексуальних дисфункцій на різних вікових етапах, збереження 
сексуальної гармонії  подружньої пари, висвітлення сучасних досягнень 
сексуальної медицини. 

Програма створена з урахуванням побажань лікарів акушерів-гінекологів,  
репродуктологів, сексопатологів, андрологів, урологів, психотерапевтів, 
ендокринологів, лікарів гінекологів дитячого та підліткового віку, лікарів 
сімейної та естетичної медицини, що навчалися на передатестаційних циклах та 
були висловлені на заключних конференціях за останні роки.  

Сучасні дані сексуальної медицини свідчать про те, що різнобічні 
порушення репродуктивного здоров’я сім’ї можуть бути спричинені розладами 
сексуальної функції як жінки, так і чоловіка. Серед жінок із сексуальними 
дисфункціями  частота гінекологічної патології зустрічається в 2-3 рази частіше. 
Водночас, оцінка стану сексуального здоров’я жінки за умови надання 
гінекологічної допомоги проводиться у виключних випадках. За межами уваги 
спеціалістів, які займаються питаннями інтимної сфери пари, залишаються 
проблеми жіночих сексуальних дисфункцій, саме яким відводиться суттєва роль 
в механізмах виникнення безпліддя, запальної хвороби геніталій, хронічного 
тазового болю, утворення пухлин, тощо. Стає дедалі актуальнішим,  у зв’язку із 
збільшенням частоти сексуальних розладів у жінок в умовах військового часу, 
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потреба у розширенні обсягу інформації відносно етіології, передумов та 
механізмів формування різнобічних порушень сексуального здоров’я, їх ранньої 
діагностики та своєчасного лікування. Програма циклу тематичного 
удосконалення передбачає: 

• поглиблення знань щодо  анатомічних  та функціональних  вікових змін 
сексуального стану жінки на різних вікових етапах ; 

• надання системи знань щодо характеристик сексуальності жінки 
репродуктивного віку при різних фізіологічних станах: під час 
вагітності, після пологів, лактації, за умови використання різних 
методів контрацепції; 

• висвітлення сучасної класифікації, дефініцій жіночих сексуальних 
дисфункцій; 

• освоєння методології   ранньої діагностики та лікування жіночих 
сексуальних дисфункцій у жінок різних вікових груп; 

• опанування сучасними знаннями щодо формування етапної системи 
профілактики порушень сексуального здоров’я  жінки: від пубертатного 
періоду- до менопаузи; 

• розкриття механізмів порушення сексуальної функції при  
гінекологічних захворюваннях (хронічній запальній хворобі геніталій, 
лейоміомі матки, ендометріоїдній хворобі, генітоуринарних 
менопаузальних розладах); 

• оволодіння практичними навиками діагностики та етапного лікування 
жіночих сексуальних дисфункцій з використанням сучасних досягнень 
сексуальної медицини. 

Навчальний план визначає тривалість навчання, розподіл годин, 
відведених на вивчення розділів навчальної програми. 

В структурі навчального, тематичного і робочого планів передбачені 
традиційні форми занять: лекції, практичні заняття, різні види семінарів ( 
клінічні розбори, дискусії). 

Після закінчення навчання на циклі тематичного удосконалення «Жіноча 
сексологія» слухачі циклу здають залік та отримують посвідчення встановленого 
зразка. 

Заняття проводяться на клінічних базах кафедри репродуктології та 
клінічної ембріології.  

Можливо проведення циклу як виїзного та очно-заочного. 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
циклу тематичного удосконалення 

«ЖІНОЧА СЕКСОЛОГІЯ» 
 

Тривалість циклу – 45 годин (3 кредити ЄКТС) 

Контингент: лікарів акушерів-гінекологів, репродуктологів, терапевтів, лікарів 

сексопатологів, урологів, андрологів, ендокринологів, лікарів гінекологів 

дитячого та підліткового віку, лікарів сімейної  та естетичної медицини. 

. 
Код Назва розділу Кількість навчальних годин 

Лекції Семі
нар.  

Прак
тичн

і 
заня
ття 

Разом 
Год/кре

дити 

1 2 3 4 5 6 
1 Тестовий вхідний рівень знань  1  1/0,033 
2 Історичний екскурс розвитку  

сексуальної медицини та жіночої 
сексології 
  

2   2/0,366 

3 Особливості формування сексуальної 
функції жінки на різних етапах життя 

6  1 7/ 

4 Анатомо-функціональні 
характеристики формування  жіночої 
сексуальної функції та сексуальних 
дисфункцій 

4 1  5/0,333 

5 Класифікація, дефініції та 
епідеміологія жіночих сексуальних 
дисфункцій 

3 1 1 5/0,266 

6 Методологія сучасної діагностики 
жіночих сексуальних дисфункцій 

4  1 5/ 

7  Сексуальні дисфункції у жінок із 
гінекологічною патологією 

6 1 1 8/0,333 

8 Лікування жіночих сексуальних 
дисфункцій 

6  1  7/0,266 

9 Профілактика жіночих сексуальних 
дисфункцій. Досягнення сексуальної  
гармонії в парі  

2 1  3/0,266 

10  Заключна конференція та залік   2 2/0,066 

 Разом 33 5 7 45/3 
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ЦИКЛ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ 

«ЖІНОЧА СЕКСОЛОГІЯ» 
 

 
  

Назва курсів, розділів і тем 
 
Розділ 
      1 

Тема 
      1 

 

1 1 Тестовий вхідний рівень знань 
2  Розділ 2 

Історичний екскурс розвитку сексуальної медицини та 
жіночої сексології 

2 1 Історія розвитку сексуальної медицини та жіночої сексології 
2 2 Невистигіальний підхід у визнанні жіночої простати та 

історія встановлення її функціональної активності впродовж 
життя жінки 

3  Розділ 3 
Особливості формування сексуальної функції жінки на 

різних етапах життя 
3 1 Вплив гормонів на сексуальну поведінку жінки впродовж 

життя 
3 2 

 
 
 

3 
 

4 
 

 

 

      5 

6 

Акселерація- як одна з передумов  дебюту статевого життя у 
жінок. «Червоні прапорці» в практиці лікаря-гінеколога 
дитячого та підліткового віку 
 
Стан сексуального здоров’я  жінок репродуктивного віку. 
 
Сексуальність при різних фізіологічних станах жінок 
репродуктивного віку: під час вагітності, в післяпологовому 
періоді, під час лактації, при використанні різних методів 
контрацепції 
 
Зміни характеристик сексуальної функції жінки від  періоду 
менопаузального переходу до   постменопаузи 
 
Вік, автоімунність, сексуальне життя та імунітет 

  Розділ 4 
Анатомо-функціональні характеристики формування 

жіночої сексуальної функції та сексуальних дисфункцій 
 

4 1 Центральна регуляція сексуальної поведінки жінки 
 

4 2 
 

Ерогенні зони жінки першого та другого порядку 
Значимість чутливості ерогенних зон жінки та чоловіка в 
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3 
 

4 

досягненні сексуальної гармонії пари 
Анатомо-функціональні характеристики жіночої простати. 
Зона G та її особливості. 
Жіноча еякуляція  

  Розділ 5 
Класифікація, дефініції та епідеміологія  жіночих 

сексуальних дисфункцій 
5 1 Сучасна класифікація жіночих сексуальних дисфункцій. 

Дефініції. 
Епідеміологічні результати досліджень сексуальних розладів 
чоловіка та жінки 

5 2 Порушення сексуального бажання, збудження, в досягненні 
оргазму 

5 3 Сексуальний біль. Сучасна класифікація та дефініції. 
Підходи до діагностики  та лікування сексуального болю 

  Розділ 6 
Методологія сучасної діагностики жіночих сексуальних 

дисфункцій 
6 1 Методи анкетування та створення карти ерогенних зон 

Формула сексуальної потенції жінки  
6 2 

 
 

3 
 
 
 
 

4. 

Ультрасонографічне дослідження зони клітора та 
парауретральної зони на тлі сексуального спокою та за умови 
сексуального збудження 
Піхвова плетизмографія та вібротестування 
Визначення рН піхви до та після сексуального збудження 
Дослідження рівнів статевих стероїдів та гонадотропних 
гормонів при оцінці стану сексуального здоров’я жінки в 
динаміці спостереження 
Метод ультрасонографічного дослідження різних типів 
жіночої простати у жінок різного віку 

  Розділ 7 
Сексуальні дисфункції у жінок з гінекологічною 

патологією 
 

7 1 Сексуальні розлади у жінок із запальною хворобою геніталій 
7 2 Сексуальні дисфункції у жінок з лейоміомою матки та 

ендометріоїдною хворобою геніталій. 
7 3 Сексуальні розлади у жінок з хірургічною менопаузою. 
7 4 

 
 

5 
 

6 

Формування сексуальних дисфункцій у жінок з 
генітоуринарними менопаузальними розладами 
 
Сескуальні розлади у жінок з метаболічним синдромом 
 
Жіночий простатит, кісти та аденоми жіночої простати 
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  Розділ 8 
Лікування жіночих сексуальних дисфункцій 

8 1 Загальний  підхід. Психотерапія 
 

8 2   Фармакотерапія. 
 

8 3 
4 
5 
6. 

 Фізіотерапевтичні методи лікування. 
 Лікування жіночого простатиту. 
 Лікування вульводинії, диспаревнії, вагінізму 
 Підходи до вибору метода контрацепції з урахуванням 
сексуального комфорту 

   Розділ 9 
Профілактика жіночих сексуальних дисфункцій. 

Досягнення сексуальної  гармонії в парі 
9 1 Підготовка дівчат -підлітків та юнаків до материнства і 

батьківства 
9 2 Збереження сексуального здоров’я  жінки та чоловіка 

,забезпечення  досягнення сексуальної гармонії пари.  
10 2 Заключна конференція та залік 
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ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 
для циклу тематичного удосконалення 

«ЖІНОЧІ ФАКТОРИ БЕЗПЛІДДЯ» 
 

№ з/п Назва практичної навички 
1 2 
1 Збір сексуального анамнезу 

Освоєння методу анкетуваня, створення та заповнення карти 
ерогенних зон жінки, карти сексуального болю 

2 Фізикальне обстеження з урахуванням ендокринної патології, 
оцінка індексу маси тіла, розподілу жирової тканини; виявлення 
ознак гіперандрогенії .Оцінка при гінекологічному огляді 
особливостей розташування клітора, парауретральної зони, жіночої 
простати 

3 Інтерпретація лабораторних показників визначення рівнів ФСГ, 
ЛГ, пролактину, естрадіолу; ДГЕА-S, тестостерону загального 
(Тзаг), тестостерону вільного (Твільний), індексу Тестостерону, 
глобуліна зв’язуючого статеві стероїди, прогестерону, оксітоцину, 
Вітаміну Д3. 

4 Проведення рН метрії  піхви до та після сексуальної стимуляції 
 

5 Ознайомлення з методом ультрасонографічного дослідження 
клітора та парауретральної зони до та після сексуальної стимуляції 

6 Складання алгоритму обстеження жінки за для виявлення  
сексуальних дисфункцій 
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ПЕРЕЛІК  

ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 
ДЛЯ ЦИКЛУ ТЕМАТИЧНОГО УДОСКОНАЛЕННЯ 

«ЖІНОЧА СЕКСОЛОГІЯ» 
 

1. Яка історія розвитку  сексуальної медицини та жіночої сексології? 

2. Яке визначення сексуального здоров’я, запропонованого ВООЗ? 

3. Коли було введено в практичну медицини визначення «жіночі 

сексуальні дисфункції»? 

4. В яких центрах головного мозку знаходяться зони, що відповідають за 

сексуальну поведінку жінки? 

5. Яким гормонам належить основна роль в модуляції сексуальної реакції 

жінки? 

6. Як змінюється з віком сексуальна поведінка жінки? 

7. Особливості стану сексуального здоров’я у жінок репродуктивного віку: 

під час вагітності, після пологів, в період лактації? 

8. Як впливає аноргазмія на фертильність жінки? 

9. Як впливає вибір контрацепції на сексуальну функцію жінки? 

10. Як змінюються показники сексуального здоров’я жінки  в пре- та  

постменопаузі?  

11. Які складові класифікації жіночих сексуальних дисфункцій (ЖСД) 

12. Які фактори є передумовою та тригером формування ЖСД? 

13. Яка сучасна класифікація та нові дефініції сексуального болю? 

14. Які складові сучасного алгоритму діагностики жіночих сексуальних 

дисфункцій? 

15. Які стандартизовані методи діагностики використовують для 

визначення порушень сексуальної функції у жінок? 

16. Які складові відновленого в 2015 алгоритму діагностики сексуального 

болю (диспареунії, вульводинії, вагінізму)? 

17. Як часто зустрічається в гінекологічній та урологічній практиці 

жіночий простатит? Які клінічні характеристики є типовими при 

формуванні запальної хвороби жіночої простати? 
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18. Які підходи в лікуванні жіночого простатиту? 

19. Які сексуальні розлади є провідними симптомами «мовчазних 

сальпінгітів», спричинених хламідійною інфекцією? 

20. Які сексуальні розлади  традиційно негативно впливають на якість 

життя жінок з генітоуринарними розладами? 

21. Чому ендрометріоїдну хворобу геніталій називають «кілером 

сексуальності» жінки? 

22. Яка профілактика виникнення сексуальних розладів у жінок з 

хірургічною менопаузою? 

23. Які сексуальні порушення мають місце у жінок з метаболічним 

синдромом? 

25. Які терапевтичні підходи до лікування використовуються в сексуальній 

медицині для відновлення сексуального здоров’я жінок? 
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